
ИРИНА
БЛИНОВА

ПРАКТИКУЮЩИЙ КОУЧ
Коуч PCC ICF
800+ часов индивидуальных сессий
150+ часов командных сессий
Более 5 лет практики
Стратегический менеджер МВА

СПЕЦИАЛИЗАЦИИ В КОУЧИНГЕ
•индивидуальный коучинг лидеров, руководителей 
и собственников бизнеса: развитие лидерского 
потенциала, управленческая устойчивость, 
стратегическое мышление руководителя
•стратегические сессии: формирование целей и 
стратегических приоритетов, синхронизация 
команды вокруг целей
•командный коучинг: сопровождение 
трансформаций, выстраивание эффективного и 
доверительного взаимодействия в командах
•командные сессии: выстраивание кросс-командного 
взаимодействия, синхронизация команды

карьера

2009-2011

2011-2019

2021-2023

2020-СЕЙЧАС

Аккаунт-менеджер
Заместитель генерального директора (Garin Studio)

Командный коуч (Тинькофф)

Индивидуальный, групповой и командный коуч, 
фасилитатор

КЛИЕНТЫ КОУЧИНГОВЫХ УСЛУГ

образование

2023

2025

2025-СЕЙЧАС

TCWORLD Team Coaching World: Patterns CCE ICF

Family coach Training Philosophy CCE ICF

Профессиональная переподготовка 
«Психолог-консультант», Психодемия

2022 TCWORLD Team Coaching World: Essentials  CCE ICF

2022
5 PRISM Academy of Professional Coachinhg, The 5 
Prism method in the work of a coach CCE ICF

2020-2021 International Coach Centre ISTOK, Professional 
Cоaching ACSTH

2012-2014
MBA Специализация: “Стратегический менеджмент”, 
Финансовый университет при правительстве РФ

2002-2007 Высшее Специализация: Инженер АСОиУ (IT)
Университет: МАДИ (ГТУ)

Профессиональная 
биография

Я соприкоснулась с коучингом, когда искала 
новые пути развития.

И удивилась, что применяла этот инструмент 
неосознанно, когда сама управляла 
командой и в целом не знала о 
существовании коучей.

Оглядываюсь назад на свой управленческий 
опыт, понимаю, что мне всегда была близка 
модель недирективного развития 
сотрудников.

Видимо поэтому коучинг так органично и 
плавно стал отражением моих ценностей и 
моего подхода к управлению людьми и 
командами.

Последние 4 года я плотно работаю 
с командами управленцев и руководителями 
в нескольких направлениях
⁃ Индивидуальный коучинг
⁃ Стратегические и командные сессии
⁃ Командный коучинг

Особенно полезна моя экспертиза при 
пересборке команд, выстраивали 
эффективного и доверительного 
взаимодействия для достижения устойчивых 
и необходимых изменений.

В личной сфере я мама школьницы 
и увлекаюсь несколькими хобби: 
художественная литература, медленный бег 
и облюбовали погружаться в тему кризисов 
смысла. В последнее время увлеклась 
живописью, подойдя к этому процессу как 
ребенок - из любопытства и желания 
эксперимента.

info@coachistok.ru

coachistok.ru

+7 914 770 13-13

coachistok.ru

