
Пришла в коучинг из сферы HR. 

Более 10 лет опыт работы в 
международной компании и 
государственной структуре.

Работает как коуч более четырех 
лет с собственниками бизнеса и 
предпринимателями, 
руководителями организаций.  В 
сфере карьерного коучинга, и 
развития управленческих 
компетенций с сотрудниками 
компаний. 

Более двух лет работает как 
психолог в интегративном 
подходе. 

Более 5 лет- организатор 
международных вокальных 
конкурсов и фестивалей «Другая 
Высота» на Дальнем Востоке. 

ПРАКТИКУЮЩИЙ
КОУЧ

Международная программа обучения коучингу
ACSTH ICF
Высшее образование, Институт международных 
отношений ДВФУ

Международная программа 
«ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ КОУЧИНГ»  Level 2

Профессиональная переподготовка в 
«УНИВЕРСИТЕТЕ СОВРЕМЕННОЙ ПСИХОЛОГИИ 
НАТАЛЬИ ЖУКОВОЙ» по дополнительной 
программе «Консультативная психология». 
Квалификация «Психолог-консультант»

МЕНТОР
ПРЕДСТАВИТЕЛЬ

ТРЕНЕРАнна
когтева

ПРАКТИКУЮЩИЙ КОУЧ
Коуч PCC ICF
850+ часов командных и индивидуальных сессий

ПРЕдставитель
международного
центра коучинга ISTOK во Владивостоке

Тренер
программ обучения коучингу

МЕнтор

СПЕЦИАЛИЗАЦИИ В КОУЧИНГЕ
• индивидуальный коучинг
• бизнес-коучинг
• карьерный коучинг

карьера

2008-2009

2022-СЕЙЧАС

Администратор регионального 
представительства компании «EXXON MOBIL»

Руководитель представительства ICC ISTOK
Тренер и ментор международных программ 
обучения коучингу
Бизнес-тренер
Эксперт Академии Управления ШЭМ ДВФУ

Организатор международных конкурсов и 
фестиваля «Другая высота

2009-2019

КЛИЕНТЫ КОУЧИНГОВЫХ УСЛУГ

образование

2023-2024

2023

2022

2001-2006

2026 Модуль «Современные инструменты управления 
проектами и достижения национальных целей 
развития России»

info@coachistok.ru

coachistok.ru

+7 914 770 13-13

Профессиональная 
биография

Коучинг по итогам диагностики:

coachistok.ru

