
Общий опыт работы более 13 лет в 
международных нефтегазовых 
компаниях и коммерческих 
компаниях в аналитических 
секторах и секторах развития 
лидерства.

Работает коучем с 2021 года, 
ежегодно повышает квалификацию 
в сфере коучинга, психологии и
нейробиологии.
Ко мне приходят, чтобы наладить 
коммуникацию с людьми, увидеть 
перспективы развития и потенциал 
действий, усилить команд, 
скорректировать стиль управления, 
создать условия для комфортной 
жизни (наладить сон, улучшить 
дисциплину) ,выстроить систему, 
внедрить работающие 
нейропривычки.

В обычной жизни я мама 
теннисистки с постоянными сборами 
и жизнью на корте, жена итальянца, 
который вкусно готовит. Увлекаюсь 
изучением того, как тело и психика 
влияют друг на друга и как на это 
можно повлиять.

Работаю с телом, как инструктор по 
пилатесу. Уверенна, что в каждом 
человеке есть множество талантов и 
возможностей!

Повышение квалификации: Руководитель отдела по 
развитию и обучению персонала.

Юрист по гражданским делам, 
Сахалинский Государственный Университет 

МВА Специализация: «Управление персоналом»
Московский технологический институт

International coach center ISTOK (ACSTH, level 2)

Елена
илькина

ПРАКТИКУЮЩИЙ КОУЧ
Коуч PCC ICF
2900+ часов практики

Проектный hr-менеджер
в проектах подбора команды, адаптации, оценки, обучения и 
развития руководителей

Talant adviser
в области оценки, развития ТОП 100 работников компании и 
лидерского обучения

СПЕЦИАЛИЗАЦИИ В КОУЧИНГЕ
• индивидуальный коучинг
• бизнес-коучинг
• карьерный коучинг
• коучинг специалистов помогающих профессий
• лайф-коучинг, дисциплина
• межкульутрный коучинг

карьера

2010-2014

2025-СЕЙЧАС

Профессиональная юридическая деятельность

Коучинговая практика (индивидуальная, работа 
ментором, стратегические сессии, тренер 
программ развития)

Деятельность в сфере HR в международной 
нефтегазовой компании2018-2022

образование

2021-2022

2020

2018-2019

2009

2025 Online courses of the University of Chicago: “ 
Understanding brain: The Neurobiology of every day”

info@coachistok.ru

coachistok.ru

+7 914 770 13-13

Профессиональная 
биография

Аналитическая работа в Правительстве 
Сахалинской области

2014-2018

2022- сейчас Изменения коучинговых компетенций, работа с 
эмоциями, нейропривычки, сказкотерапия и др.

2025 Behavioral Psychological Effects, University of 
Manchester

КЛИЕНТЫ КОУЧИНГОВЫХ УСЛУГ

2025 1 Artificial Intelligence`s Role in Coaching and Change 
Management. 2 A Coach`s Guide to Working with 
Increased Complexity. David Clutterbuck.

coachistok.ru

