
К атерина
кос тюкова

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ
БИОГРАФИЯ
Катерина занимается 
коучингом более 10 лет 
и  больше 15 лет в сфере 
бизнес-обучения и развития. 
Сейчас она руководит 
международным центром 
коучинга «Исток», с филиалами 
в Москве, Санкт-Петербурге, 
Чехии и Китае. 

Ее клиенты - собственники 
бизнесов, ТОП-
менеджеры федеральных и 
международных компаний. 

Катерина регулярно 
повышает квалификацию у 
международных мастеров: 
Тимоти Голви, Маршалл 
Голдсмит, Марша Ройнальдс, 
Дэвид Клаттербак и др, 
обучение на World Business 
& Executive Coaching Summit 
2017-2021 и др. Также является 
спикером российских 
конференций.

КАРЬЕРА
СЕО International Coach Centre ISTOK
проведение коуч-сессий для руководителей, 
собственников бизнеса, тренер международных 
программ обучения коучингу, автор международных 
аккредитованных в ICF программ 

Коуч, бизнес тренер: холдинг «Хабаровская Фармация» 

КГОУ ДОД ХКЦВР «Созвездие», специалист 
корпоративного обучения, начальник отдела 
разработки и реализации проектов

КОМПАНИИ-КЛИЕНТЫ КОУЧИНОВЫХ УСЛУГ

ОБРАЗОВАНИЕ
Курс Basic Mindfullness 

World Business & Executive Coach Summit

«Эффективный коучинг первых лиц», Дэвид Клаттербак

Международная программа «Профессиональный 
супервизор»

«Внутренняя игра в жизни и бизнесе», Тимоти Голви, The 
Inner Game School

Международная программа «Менторинг»

Международная программа «Искусство и наука 
коучинга. Коучинг в менеджменте

ДВГГУ «Менеджер организации»

ДВГГУ «Учитель истории и социальный педагог»

СПЕЦИАЛИЗАЦИИ
В КОУЧИНГЕ

Коучинг руководителей

Коучинг собственников 
бизнеса

Работа с парами, тройками 
учредителей
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КОУЧ PCC ICF
ДИРЕКТОР
международного центра 
коучинга «ISTOK», 9 филиалов 
в 3 странах мира

ВЕДУЩАЯ
программ обучения коучингу

МЕНТОР


