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Коуч АСС ICF (более 300 часов коучинговой практики)

Супервизор для коучей

Кандидат филологических наук

Редактор статей и сборников о коучинге, а также научных монографий

Составитель трех сборников художественных текстов

Направления работы

Проведение индивидуальных коуч-сессий

Проведение индивидуальных и групповых супервизий для коучей

Опыт работы

2012 г. – по настоящее время 
Коуч, супервизор, ведущая курсов по созданию текстов

2002–2012 гг.
Учитель русского языка и литературы

Образование

2005–2010 гг.
Московский городской педагогический университет
Аспирантура, кафедра современной русской литературы

2000–2005 гг.
Московский городской педагогический университет
Филологический факультет, специализация – учитель русского языка и 
литературы.
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Дополнительное образование

Более 20 семинаров и тренингов, среди которых:

•	Международная программа «Профессиональный супервизор» 
(ICPCentre, 2018 г.)

•	Wellness coaching (Психодемия, 2018 г.)

•	Стажировка-практикум «Требования к электронным образовательным 
ресурсам в условиях внедрения инклюзивного обучения» (ИОЦ 
Инфометод, 2018 г.)

•	Арт-терапия с нуля (Психодемия, 2018 г.)

•	Профессиональная разработка электронного учебного контента» 
(Ракурс, 2018 г.)

•	Профессиональный онлайн-преподаватель. Мастер виртуального 
общения» (Ракурс, 2018 г.)

•	Международная программа «Метапрограммы: от мотивов к 
действиям», ССЕ (Team Practicum, 2017 г.)

•	Международная программа «Этические стандарты в работе коуча», 
ССЕ (ICF, 2017 г.)

•	Цикл вебинаров «11 компетенций коуча ICF. Комментарии мастеров», 
ССЕ (ICF, 2017 г.)

•	Тренинг тренеров «Ведущий курса “Основы коучинга”», ССЕ 
(ICPCentre, 2017 г.)

•	Международная программа «Эмоциональный интеллект коуча», ССЕ 
(ICPCentre, 2016 г.)

•	Международная программа «Coach Mastery», ASTP (МЭУК, 2014 г.)

•	Международная программа «Квантовый ум: мышление в четырех 
квадрантах», ССЕ (МЭУК, 2014 г.)

•	Международная программа «Свобода любить: 8 навыков 
эмоциональной компетентности» (МЭУК, 2013 г.)

•	Международная программа «Наука и искусство трансформационного 
коучинга», ACSTH (МЭУК, 2012 г.)
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