
Катерина
бендик

КОУЧ РУКОВОДИТЕЛЕЙ
4500+ часов практики

Запросы клиентов
• Управление командой в условиях реорганизации и 

трансформации бизнеса: выстраивание взаимодействия 
и работа с «не своей» командой

• Создание видения новых проектов и поиск 
нестандартных решений в условиях неопределенности

• Восстановление мотивации и энергии, профилактика и 
преодоление выгорания

• Разрешение сложных отношений с руководством и 
коллегами, выстраивание конструктивного диалога

• Определение карьерного трека и направлений 
профессионального развития

• Подготовка преемников и развитие системы 
потенциалов в компании

карьера

2012-СЕЙЧАС

Сертификация по командной диагностике IMPACT Team

Гештальт-психология  МГИ

Директор Международного центра коучинга 
«Исток», коуч РСС ICF, ведущая стратегических 
сессий, ментор, автор международных программ

образование

2024-2026

2025

2023

Профессиональная 
биография

Катерина занимается 
обучением и развитием 
персонала с 2007 года, ведёт 
практику коуча и ментора с 
2012 года.

Ее клиенты - собственники  
бизнесов, ТОП-менеджеры
федеральных и 
международных компаний.

Катерина регулярно 
повышает квалификацию у  
международных мастеров:  
Тимоти Голви, Маршалл  
Голдсмит, Марша Ройнальдс,  
Дэвид Клаттербак и др,  
обучение на World Business  
& Executive Coaching Summit
Также является  спикером 
российских  конференций.

Мама двойняшек.
Увлекается фридайвингом.

info@coachistok.ru

coachistok.ru

+7 914 770 13-13

Коучинг по итогам диагностики:

Process Communication Model (PCM)

2022 Курс Basic  Mindfullness

World Business & Executive Coach Summit2018-2025
«Эффективный коучинг первых лиц», Дэвид Клаттербак
Международная программа «Профессиональный супервизор»

«Внутренняя игра в жизни и бизнесе», Тимоти Голви

Международная программа «Менторинг»

2019

Международная программа «Искусство и наука коучинга»
ДВГГУ «Менеджер   организации»

1999-2004 ДВГГУ «Учитель истории и социальный педагог»

Командный коуч, ведущая стратегических сессий

2018

2017

2016

2012

2001-2005

2011-2012 Коуч, бизнес тренер: холдинг «Хабаровская 
Фармация»

2003-2011
Руководитель отдела разработки и реализации 
программ, КГОУ ДОД ХКЦВР «Созвездие»

КЛИЕНТЫ КОУЧИНГОВЫХ УСЛУГ

Коучинг для групп и команд, ICP Centre2018

Курс «Мастер фасилитации 1-3 ступени», Imper Group2014

Конфликтология2026

coachistok.ru

